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Spondylarthrite ankylosante :
une maladie sournoise
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MNicole Combe souffre de spondylarthrite ankylosante. Elle méne un
combat de tous les jours contre une maladie invalidante et trés
handicapante.

Micole Combe est aujourd o présidente régionale de fdssociation contre fa
spondiartheite anklosants of ses conseguences - (ar)

Samedi derniar, I'dssociation contre la spondylarthrite ankylosante et ses
conséquences (Acsac) proposait, 8 Chateauroux, une conférence pour
mieuy faire connaitre cette maladie gui touche 300.000 personnes en
France. Pour cela, la présidente, Micole Combe, institutrice en retraite, a
invité le professeur Laoussadi, un rhumatologue répute, qui l'a soigneée
lorsgqu'elle habitait en région parisienne,

Ce gu'a expligue le meédecin, cette fermme e vit depuis une vingtaine
d'années, Mais elle se bat, tous les jours, contre cette maladie gu'elle
gualifie de « sournoise =, « Favals eu uhe premiere alerte 3 'dge de 18 ans,
se souvient-elle. La nuid, surloud, javals des dowlewrs atroces dans le bas du
dog

A lépogue, on m'avait soigne avec de la cortisone, Ce n'est gu'en 1993, 3 43
ahs, gue la maladie 3 éte vraimment diagnostiquee. Aprés de nouvelles dowlaurs
U dos, jal eté atteint par un mal aux peux fernble, Lophitalmo @ comprs toud
de suite, On s'est ensuite rendu comple gue ma mere avalt etd atleinte, elle
FUEEE Awjourd R, mon fréve ef ma fille souffrent de cette maladie, »

Depuis 1994, Micole Combe se bat contre cette maladie qui touche la
colonne vertébrale mais aussi les articulations et, notamment les hanches,
Elle wient d'aillleurs de se faire poser une hanche artificiells, « Co gui est
terrible, précise-t-elle, cest guien moyenne les personnes atteintes ne sont
iaghostiguess qual bout de sent ans de souffrance, »

Sept ans en movenne pour un diaanostic

Il faut savoir que la spondylarthrite touche beaucoup les jeunes, Elle peut
aussi affecter 'oeil, l'intestin, la peau et méme le coeur. Il faut donc sans
cesse se faire surveiller et suivre des séances de kingsithérapie. Les
traitements sont souvent efficaces mais ils ne font que soulager car on ne
guerit pas de cette maladie qui évolue souvent par poussees, « La
souffrance est constante, souligne Nicole Cambe., I faut aporendre 3 vivre
aver, mals ses conséguences sont souvent lourdes, Les personnes atteintes
ne peuvent plus travailler, » Les malades, en plus des souffrances
physigues, doivent étre soutenus psychologiquement ainsi que leur famille,
Depuis le deébut de ['année, Micole Combre a pris la présidence régionale de
I'&csac, Cette association soutient Euroas, un consortium européen pour
les études geénétigues et immunogeéngtigues de la spondylarthrite gui
organise, notamment, des réunions d'infarmation.

Contact : Nicole Combe, tél. 02.54.40.26.68 ou 06.09.95.43.00.



